RESET-ANKER® - Patienteninformation

Vorbereitung | Ablauf | Verhalten nach der Implantation

Vorbereitung: Die drei Tage davor
Die Wirkung des RESET-ANKER® beginnt nicht erst mit der Implantation, sondern bereits
mit Ihrer inneren Entscheidung.

Die drei Tage vor dem Eingriff sind keine Abschiedstage, sondern bewusste
Vorbereitung.

Rauchen Sie in diesen Tagen bitte nicht gedankenlos, sondern bewusst.
Spuren Sie den Geruch, den Geschmack und die Wirkung auf Ihren Kérper.
Beobachten Sie ehrlich:

Brustdruck, Mudigkeit, Atem, Abhdngigkeit, Geschmack.

Diese drei Tage dienen nicht dem Genuss, sondern der Klarheit.
Bitte sagen Sie sich bereits jetzt:

»Ab dem Tag der Implantation rauche ich nie wieder."
Nicht vielleicht. Nicht hoffentlich. Sondern klar.

Je klarer Sie innerlich sind, desto starker kann der Reset wirken.
Der RESET-ANKER® arbeitet mit Ihrer Entschlossenheit, nicht gegen sie.

Was ist der RESET-ANKER®?

Der RESET-ANKER® ist ein arztlich gefUhrtes, minimalinvasives Verfahren zur
Unterbrechung automatisierter Abhdngigkeitsschleifen. Ziel ist nicht der Kompf gegen
ein Verhalten, sondern die Entkopplung der inneren Reiz-Reaktionskette.

Die Implantation

Der RESET-ANKER® wird in einem kurzen ambulanten Eingriff unter sterilen Bedingungen
gesetzt. Der Eingriff dauert wenige Minuten und erfolgt in lokaler BetGubung. Sie kbnnen
die Praxis anschlieBend selbststéndig verlassen.



Vorbereitung auf den Termin

* Kommen Sie mdglichst ohne Stress oder Zeitdruck

* Tragen Sie bequeme Kleidung

* Es besteht keine NUchternpflicht

* Vermeiden Sie direkt vorher koffeinhaltige Getranke, falls moéglich

Wichtiger Hinweis ab dem Zeitpunkt der Implantation

Ab diesem Moment gilt konsequent:

* Keine Zigarette mehr berGhren

» Keine Schachteln, Feuerzeuge, Aschenbecher oder Umverpackungen anfassen
» Keine E-Zigarette oder Rauchersatzprodukte verwenden

Begrindung: Auch Sehen, Riechen und Anfassen wirken als Trigger. Nicht berUhren
bedeutet: kein Reiz — keine Reaktion.

Erste Tage danach

Viele Patienten berichten Uber ein spUrbares Nachlassen des inneren Drucks. Auch
TrGume, Stimmung oder Appetit kbnnen sich veré&ndern. Dies ist Ausdruck der Umstellung
des Nervensystems und in der Regel vorUbergehend.

Explantation
Nach etwa 21 Tagen erfolgt die unkomplizierte Entfernung des RESET-ANKER®. Der neue
Zustand ist dann in der Regel ausreichend stabil verankert.

Patientenzusammenfassung - Ihr Leitfaden fur die 21 Tage

Die wichtigste Regel:

Keine Zigarette, keine Schachtel, kein Feuerzeug, kein Nikotin — ab Implantation nie
wieder.

Was Sie unterstitzt:
4/6-Atmung, Bewegung, Wasser, geregelter Allfag, wenig Alkohol.

Wenn der Impuls kommt:
30-60 Sek. Druck am Unterarm, ruhig atmen, Gedanke: ,,Der Impuls geht — ich bleibe.*

lhr Gewinn:
Mehr Atem, mehr Energie, weniger Risiko, mehr Freiheit, mehr Lebenszeit.

Leitsatz:
»Nicht kidmpfen — entkoppeln.*



Fragen & Antworten (Q&A)

* Was ist, wenn ich dennoch Lust verspure?
Véllig normal. Entscheidend ist, nicht zu handeln. Gedanken verlieren Kraft, wenn sie
nicht umgesetzt werden.

* Was ist, wenn ich versehentlich etwas anfasse?
Kein Drama. Legen Sie es weg, atmen Sie ruhig und gehen Sie weiter.

* Darf ich Nikotinersatzprodukte verwenden?
Nein. Ziel ist vollstndige Reizfreiheit.

¢ |ch bin emotionaler —ist das normal?
Ja. Ihr Nervensystem organisiert sich neu.

* Ab wann spure ich Wirkung?
Sehr individuell. Oft in den ersten Tagen, manchmal schleichend.

* Sollte ich Raucher meiden?
Nicht zwingend, doch Distanz reduziert Trigger.

* Wann melde ich mich in der Praxis?
Bei Unsicherheit oder Fragen jederzeit.

Herzlich willkommen in einem rauchfreien, gesunden und freien Leben



